BS - Spange
der eingewachsene Nagel

Dozentin: A\ kademie
Annegret Schwandt-Kruse der Kosmetik



lhre Kunden kommen zu lhnen well:
Sie haben Vertrauen,
Sie fuhlen sich wohl,
Sie mochten Abschalten,
Sie mochten Auftanken,
Sie erwarten Verstandnis,
Sie suchen Rat,
Sie fuhlen sich in Ihrer Gegenwart wohl,
Sie wollen sich etwas Gutes tun,
Sie wollen sich etwas Leisten.

lhre Kunden erwarten:
Gute Behandlung,
Gute Beratung.
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ORTHONYXIE

Definition:

Nagelkorrektur durch Spangentechnik

Maoglichkeit:
abnorm gewoOlbte Nagel zu korrigieren,

bei Paronychie und schmerzhaftem Unguis
Incarnatus rasche Linderung, Schmerzfreiheit
und gute Langzeitergebnisse
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Unguis incarnatus

Unguis incarnatus an der GroRzehe eines 12-jahrigen Jungen, dessen FuBhygiene sehr zu wiinschen iibrig
lasst.

42a 42b uch de 4. Zhe Iinks4ist/bet|;offen. ’
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ORTHONYXIE

Konservative Behandlung :
mit antibiotisch wirkenden Praparaten,
Nagelextraktion, Keilexzision mit Entfernung
der Nagelmatrix
Hohe Rezitivrate

Durch den Einsatz von Nagelkorrekturspangen
In der Hand einer qualifizierten Ful3pflegerin
lassen sich die meisten Unguis-incarnatus-
Operationen vermeiden.

DIE SPANGENTECHNIK GEHORT ZU DEN
HIGHLIGHTS IN DER FUSSPFLEGEPRAXIS;
WEIL SIE GUTE BEHANDLUNGSERFOLGE UND
DANKBARE PATIENTEN BRINGT .
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Unguis incarnatus

60 Eingewachsener Nagel (Unguis incarnatus)

48 Auch bei diesem jungen Mann war wegen
eines Unguis incarnatus an der GrofRzehe mehr-
mals eine Keilresektion nach Emmert durchge-
fihrt worden. Das Operationsergebnis ist weder
funktionell noch kosmetisch befriedigend und der
Patient hat erneut Schmerzen.
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UNGUIS INCARNATUS

Zur Entstehung einer Paronychie und einem nach-
folgend eingewachsenen Nagel, tragen folgende
Faktoren bei:

1. Nagelererkrankungen und Abweichungen der
Nagelform (Nageldysplasie)
z.B. der Rollnagel bei dem sich der Nagel seitlich
einrollt und dadurch den Nagelfalz verletzt.
2. Fehler bei der Nagelpflege, Ausschneiden der
Ecken
mangelnde Ful3hygiene.
. Ungeeignetes Schuhwerk
. Ful3-und Zehenfehlformen, wie ein tbermalig

langer Zeh.
AUCH EIN VERHORNTER NAGELWALL KANN STARKE
SCHMERZEN VERURSACHEN

Hierbei reicht es oft, die Verhornung zu beseitigen und eine Tamponade zu legen

B~ W
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UNGUIS INCARNATUS

Nagelerkrankungen

Rollnagel, Unguis convolutus
Nagel an beiden Seiten stark gebogen.

Er wachst seitlich in das Nagelbett ein und kann
Schmerzen und Entzindungen verursachen.

Stoffwechselstorungen sind in der Lage, das
Einrollen des Nagels immer wieder zu provozieren.

Die Therapie der Orthonyxie-Spange muss in solchen Fallen in
regelmaldigen Zeitabstanden wiederholt werden
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UNGUIS INCARNATUS

130a 42-jdhriger Patient mit ausgepragtem Rollnagel an der GroRzehe
und subungualer Keratose.
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UNGUIS INCARNATUS

Fehler bel der Nagelpflege

Schneidet man den Nagel halbrund oder die Ecken
ganz heraus,

-bleibt tief im Nagelfalz ein Nagelsporn stehen, der
sich beil weiterem Nagelwachstum in die Weichteile

vorschiebt.
Die Folge ist ein eingewachsener Nagel und eine
Vereiterung

Das Nagelproblem ist bei Mannern generell haufiger
als bei Frauen. 1 sorgfaltigere Ful3pflege ?-
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Prasentation BS -Spange.ppt 2012-01 E© Annegret Schwandt -Kruse, 21274 UNDELOH, Stillen Winkel 5a,



UNGUIS INCARNATUS

18-jahriger Patient mit akutem, stark schmerzhaftem Unguis incarnatus und Hypergranulation. Vor dem Ein-
satz der Spange muss der Nagel entsprechend vorbereitet werden.
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Prasentation BS -Spange.ppt
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UNGUIS INCARNATUS

128d Exstirpiertes Nagelrudiment, das die Ent-
ziindung verursacht hat. Bleibt ein solcher Nagel-
sporn im Falz, niitzen keine Salben und Bader
mehr!
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UNGUIS INCARNATUS

a)y Rollmagel im Querschnitt b) Eingewachsener Nagel von der Seite

eingerollte Nagelriinder eingewachsene Nagelspitze

¢) Eingewachsener Nagel von oben

eingewachsene Nagelspitze Schnittlinie
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Die Fraser - Spange
1961 Fraser 1 Spange, Schottland
eine Drahtgeflechtfixierung

Bel dieser Spange kann man Druck und Zug ganz gezielt auf
bestimmet Punkte legen

Verankert wird sie mit lichthartenden UV-Gel-Klebern.

Die Verankerung ist sehr fest. Kann in der ersten Woche nur mit
erheblichem Kraftaufwand entfernt werden.

Bel jeder Behandlung wird die Spange vorsichtig entfernt und
anschlielend nachgespannt.

Nach 3 Jahren muss eine neue Spange angefertigt werden.
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Prasentation BS -Spange.ppt
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boss und Spezialhammer
lachen der Drahtenden

23030
Nagelkorrektur-Zylinder

2314001-04
Jetzt auch in
0,3 mm Stérke

15
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Die VHO - Spange / 3TO - Spange

1988 Elvira Osthold

VHO-Spange. ( Virtuose-Human-Orthonyxie-Schlaufen-spange.
heute unter dem Namen 3TO-Spange (Dreiteilige Orthonyxie-
Spange) erhaltlich.

Speziell fir die Behandlung von extrem eingewachsenen,
entztndeten und vereiterten Nageln entwickelt

Sie besteht aus 3 Teilen, macht sie dadurch sehr anpassungsfanhig.
Die Spange umspannt die komplette Nagelplatte und muss in den

Nagelwall geschoben werden. Ist bei Verwachsungen und
Entzindungen sehr schmerzhatft.

16
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23067 :
inkl. Delphinzange

128n Zustand nach 4 Wochen.
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36-jahriger Patient mit starken Schmerzen im seitlichen Nagelfalz bei verdicktem Nagelwachstum im Falzbe-
reich.

%

134b Hier wird deutlich, warum wir von einer
»WHO-Osthold-Therapie« sprechen und nicht nur
von einer »Spange«! Die Nagelplatte wird mit
. mehreren Spangen zu einem neuen Nagelbild
134a formlich gezwungen.
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Prasentation BS -Spange.ppt 2012-01

Spangen

Die podofix® Aktiv-Klebespange besteht aus einem elastischen Kunststoffpad, wel-
ches auf den Nagel aufgeklebt wird, und einem Aktivierungsdraht, welcher die Spange
nach dem Aufkleben spannt.Nach dem Anbringen liegt der Draht in der Aussparung
des Kunststoffpads und kann glatt versiegelt werden.

— Aktivierungsdraht

i —— Aussparung zur Drahtaufnahme

sf”

—— Kunststoffpad

Die podofix® Aktiv-Klebespange ist in drei unterschiedlichen Breiten erhaltlich:

GroBe S: 16 mm

GréBe M: 19 mm

Grole L:22 mm

Die GroRe sollte so ausgewadhlt werden, dass die Spange zumindest auf der einge-
wachsenen Seite des Nagels so weit wie moglich zum Rand hin aufgeklebt werden
kann, aber nicht im Nagelfalz driickt. Grundsétzlich kann auch immer eine Spange
kleinerer GroBe verwendet werden und von der Mitte zur betroffenen Nagelseite an-
gebracht werden.
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Onyclip

1990 Onyclip,
kunststoffbeschichtetes Metallplattchen,
Halb- oder Klebespange

Der Onyclip besteht aus einem beschichteten, federharten
Edelstahlstreifen,

wird schmerzfrei auf den Zehennagel geklebt.

Durch das Festkleben wird die Spange gebogen.

Zwei verschieden Starken.

Wird zugeschnitten,
verfarbt sich oft an den Schnittstellen.
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Prasentation BS -Spange.ppt

138 Aufgesetzter Onyclip (Erkodent). Diese
Spange, die in 2 Starken lieferbar ist, besteht aus
beschichtetem Metall. Sie wird mit Sekunden-
kleber auf dem Nagel befestigt.

139 Dieses Bild demonstriert, dass verschiedene
Spangensysteme gut miteinander zu kombinieren
sind. In diesem Fall wurde proximal ein Onyclip
aufgeklebt, weil selbst der diinne Draht (0,4 mm)
der VHO-Osthold-Spange hier nicht einsetzbar
war. Wenn der Nagel mit dem seitlichen Nagel-
hdutchen bzw. Gewebe so stark verwachsen ist,
»pikst« der Draht in die Haut und bewirkt keine
therapeutische Spannung auf den Nagelrand.
Etwas weiter distal konnte die Drahtspange miihe-
los appliziert werden.
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Die BS - Spange

1997 Bernd Stolz,
BS-Spange, eine glasfaserverstarkte Klebespange.

Die BS-Spange hat keine Haken, die unter den freien seitlichen
Nagelrandern geschoben werden mussen.

Flach, aus Kunststoff gefertigte Blattfeder.
Wird mit ihrer ganzen Flache auf den Nagel aufgeklebt.

Vorteil:

Federkrafte werden auf den ganzen Nagel verteilt, durch die
komplette Verbindung von Spange und Nagel.

Es entstehen keine spezifischen Belastungspunkte.

Auch die Nagelwurzel wird beeinflusst und korrigiert.

Das Anbringen der BS-Spange ist problemlos und schmerzfrei.
22
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Die BS - Spange
Aufgabe der BS-Spange:

Nagelrander anheben und den schmerzenden Nagelfalz dauerhaft
entlasten.

Fehlwachstum des Nagels durch den kontinuierlichen Zug der
Nagelspange auf die seitlichen Nagelteile langsam korrigieren
und dadurch ein normales Nagelwachstum ermdéglichen.

Beschwerden beseitigen.

Bei Diabetikern und Menschen mit Durchblutungsstérungen (AVL)
die blutgerinnungshemmende Medikamente einnehmen, ist
eine verletzungsfreie Behandlung maglich.

Auch bei hochempfindlichem Nagelfalz, entzindlich eingewachsene
Nagel, Hihneraugen im Nagelfalz und trockenen
Granulationen besonders geeignet.
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Die BS - Spange

Vorzlige der BS-Spange:

A

A
A
A

To

A

Wird mit Sekundenkleber auf dem Nagel befestig.
Sind bei starkem Zug leicht zu regulieren.
Ist der Zug zu schwach, wird eine zweite Spange aufgeklebt.

Tragt nicht auf, ist kaum zu sehen, kann modisch tberlackiert
werden.

Wird nicht im Nagelwall angebracht, dadurch schmerzfrei und
schnell.

Auch bei extrem dunnen Nageln, z.B. bei Kindern, erfolgreich.

Die Wirkung der BS-Spange kann mit einer Tamponade
verstarkt und positiv unterstutzt werden.

Neuester Stand in der Ful3pflegepraxis.
24
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Der Multiapplikator

Das Instrument ist aus nicht
klebbarem Material hergestellt, und
hat 2 Andruckflachen fur 2 B/S
SpangengrofRen. Ein Gummiring
halt die B/S Spange am
Multiapplikator fest und erleichtert
das Ankleben auf dem Nagel.

Die spezielle Form besteht aus
einer Spitze und einem Ende an
dem der Gummiring sitzt.
Kleberreste auf dem
Multiapplikator kbnnen mit dem
Fingernagel oder mit dem

B/S Reiniger entfernt werden.

27
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Fixieren der B/S Spange auf dem
Multiapplikator

28
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Vorbereitung

A Keine Fussbader
A Keine Desinfektionsmittel auf den Nagel
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Abschleifen und Anrauen

Wichtig fir die feste und
sichere Verankerung der BS
Spange ist das Abschleifen und
Anrauen der Nagelplatte mit
einem Korundschleifer oder
Diamantfraser. So wie bei der
sonst tblichen Nagelpflege.
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Entfetten

Prasentation BS -Spange.ppt 2012-01

Entfetten Sie den Nagel mit
dem B/S Reiniger grundlich.
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Das Ausmessen

Die B/S Spange muss so passen, dass sie die sichtbare
Nagelplatte Giberspannt, jedoch nicht Gbersteht und moglichst

nicht zu kurz ist.
Die Spitze des Applikators wird an einem seitlichen Nagelende

angesetzt und ohne zu verrutschen zum gegentberliegenden
Nagelende abgerollt.

Die Applikatorflache muss gleich der Nagellange sein und ist
somit auch Nagelspangenlange.
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Aktivator auftragen

Streichen Sie nur die
seitlichen Nagelrander

dinn mit dem

B/S Classic - Aktivator ein.

Nicht den ganzen Nagel
damit befeuchten!

34
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Fixieren der B/S Spange auf dem
Multiapplikator

Die B/S Spange, die Sie zuvor mit dem Multiapplikator in der
richtigen Grol3e ermittelt haben, schieben Sie mit der rauen
Seite nach oben so unter den Haltegummi, dass die gesamte
Spange auf der Applikationsflache aufliegt und nicht an der
Spitze Uberstent.
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Auftragen des B/S Pinselklebers

Tragen Sie den B/S Basic -Pinselkleber auf die gesamte B/S Spange
auf. Nicht den Pinsel beim herausnehmen aus der Flasche am Rand
abstreifen. Lassen Sie 2  -3mm Abstand zum Haltegummi. Den
Pinsel leicht Uber die B/S Spange flhren, nicht anpressen, so,

dass der B/S Basic Kleber dick Gbertragen wird und nicht am Rand

auf den Multiapplikator lauft.

36
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Ankleben der B/S Spange auf

dem Nagel

Dricken Sie die Dann rollen Sie den Ziehen Sie den
Spitze des Multiapplikator bis Multiappli - kator
Multiapplikators zur Mitte des seitlich von der B/S
mit der B/S Spange Nagels und warten Spange ab, so, dass
am seitlichen 7 Sekunden. Den die Spange aus der
Nagelrand fur 5 Multiapplikator Gummi - halterung
Sekunden an. wéhrend des herausgent.

Abrollens nicht

vom Nagel

abheben.
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Abschluf3  der Applikation

Driucken Sie mit dem

Wenden Sie den Applikator  die Spange bis zum

Multiapplikator und setzen seitlichen Ende an den Nagel

diesen mit der Spitze gleich an. Rollen sie dabei den Multi -

dem abstehenden Ende der applikator  langsam Uber den

B/S Spange wieder auf die Nagel. Halten Sie das Ende der

B/S Spange auf. B/S Spange mit der Spitze des
Multiapplikator noch ca. 5

Sekunden an den Nagel an.
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Die Spannungskorrektur

Verspurt Inhr Patient nach

der Verklebung der B/S
Spange einen Zugschmerz
auf dem Nagel, so ist die
Spannung zu stark. Die
angeklebte B/S Spange
mussen Sie dann im
Endbereich gefuhlvoll

dunner schleifen. Zur
Vermeidung von zu grol3er
Spannkraft kann die B/S
Spange auch vor dem
Klebstoffauftrag auf der

rauen Seite, vorwiegend im
Endbereich, mit einem
Diamant - oder Korundfraser
dlnner geschliffen werden. 39
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Die Versiegelung

Um eine besonders feste
und wasserresistente
Verankerung zu erzielen,
tragen Sie den B/S
Pinselkleber gleichmalig
tber den gesamten Nagel
auf. Nach ca.2 Minuten ist
die Versiegelung
abgetrocknet.

Sollte nach einigen

Stunden oder Tagen ein
unangenehmer

Zugschmerz auftreten,

muss die Spannung durch
Zuschleifen (siehe
Spannungskorrektur)

korrigiert werden und eine
erneute Versiegelung 40
erfolgen.




Der Nagel kann lackiert werden

Nach dem Abtrocknen der
Versiegelung kann der
Nagel lackiert werden und
mit jedem Nagel -
lackentferner wieder
abgenommen werden.

Der Nagelfalz kann ebenso
tamponiert, oder mit
Salben -verbanden
weiterbehandelt werden.
Auch die sonst tblichen
Desinfektionsmaflinahmen
sind durchfuhrbar.
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Abnehmen der B/S Spange

Am seitlichen Ende der B/S
Spange, flach zwischen Nagel
und Spange eine gerade
Nagelzange ansetzen, und
durch eine
Schneidebewegung beide
Telle auseinandersprengen.
Danach vorsichtig die B/S
Spange abschélen.
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Tipps und Ratschlage

A Applikator  nach Gebrauch gut reinigen (B/S - Reiniger),
desinfizieren. Nicht sterilisieren.

A Pinselkleber nach dem Versiegeln wieder verschlieRen!

A Die B/S Spange alle 4 Wochen erneuern. Optimalste
Wirkung.

A Bei sehr starken Nageln konnen auch 2 B/S - Spangen
hintereinander angebracht werden.
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Kurzwiederholung 1

Solch ein quadratischer
Nagel muss so
zugeschliffen werden, dass
er wohlgerundet aussieht.

44
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Kurzwiederholung 2

Der zuvor zugeschliffene
Nagel mit B/S Spange.
Diese wurde an der
breitesten Stelle
verklebt.

Am distalen Nagelrand
konnte die B/S Spange
durch die starke
Krimmung des Nagels
brechen.

Die B/S Spange bricht,
wenn diese enger
gebogen wird, als ein
Bleistift rund ist.
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Kurzwiederholung 3

Die 1. B/S Spange verblieb
6 Monate auf dem Nagel
und ist mit dem Nagel nach
distal gewachsen. Der
Nagel hat sich verbreitert.
Eine 2. B/S Spange wurde
jetzt proximal der 1. B/S
Spange aufgeklebit.

46
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Wohin die B/S Spange

Distal Medial Proximal

Die B/S Spange kann tberall auf dem Nagel aufgeklebt

werden,die Sie fur richtig erachten. Denn die B/S Spange hat

keine Haken die unter den freien Nagelrand geschoben werden.

Grundsatzlich 1 -2 mm proximal der schmerzverursachenden

Stelle. Besonders geeignet fur Diabetiker, welil keine

Verletzungsgefahr bestent.

Die B/S Spange kann zur prophylaktischen Behandlung

verwendet werden, ist aber auch sofort einsetzbar bei eitrig 47
eingewachsenen Nageln.



2 B/S -Spangen

2 B/S Spangen zur
Verstarkung der
Korrekturkraft. Aber
Vorsicht! Es kann zu einem
Hamatom kommen. Fragen
sie immer nach der B/S
Spangenapplikation, ob ihr
Patient ein unangenehmes
Gefuhl auf dem Nagel hat.
Wenn ja, dann verringern sie
die Spannkraft durch
dlinnerschleifen der B/S
Spange.

48

Prasentation BS -Spange.ppt 2012-01 E© Annegret Schwandt -Kruse, 21274 UNDELOH, Stillen Winkel 5a,



Zuviel Kraft 1

Durch zu hohe Zugkrafte
auf den Nagel kam es
nach 4 Tagen zu einem
Hamatom. Der Patient
soll sich, auch nach dem
Verlassen der Praxis,
Immer wohlfihlen und
nie Schmerzen haben.

49
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Zuviel Kraft 2

Prasentation BS -Spange.ppt 2012-01

6 Monate spater.

Der Nagel ist mit der 2.
B/S Spange und dem
Hamatom nach vorne
gewachsen. Niemals auf
einen Bluterguss eine
B/S Spange setzen. Nur
In gesunden
Nagelbereichen B/S
Spangen verarbeiten

E© Annegret Schwandt -Kruse, 21274 UNDELOH, Stillen Winkel 5a,
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Asimetrisch eingewachsener Nagel

Regulierung eines einseitig
eingewachsenen Nagels.

Achtung! Die physikalischen
Gesetze beachten. Ein Ende
der B/S Spange ist in die
Nagelmitte gesetzt, das
andere Ende ist am
eingewachsenen Teil des
Nagels angebracht.

Besser ist es eine ganze B/S
Spange zu verwenden! Diese
muld auf der Seite dinner
geschliffen werden, die nicht
reguliert werden darf, um die
Zugkraft zu verringern.

Niemals eine B/S Spange auf
einen kranken Nagel kleben.
z.B. Mykose, Psoriasis usw..
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B/S Spange auf der 2. Zehe

Hier mul die B/S Spange
bereits vor dem Verkleben
auf der rauen Seite

Danach in der Lange
anpassen und die Enden
abrunden, dann erst
applizieren.
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diinnergeschliffen werden.
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Dachkanten Nagel

Die B/S Spange ist am
distalen Nagelrand durch
die Dachnagelkante
gebrochen und hat keine
Wirkung.

Richtig gesetzt ist die
proximal verklebte B/S
Spange auf dem flachsten
Tell des Nagels.
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6 Wochen B/S Spange

\» Nach 6 Wochen tragen
der B/S Spange sieht
man deutlich die
Verbreiterung des Nagels
Im Spangenbereich.
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Daumennagel

Ein Daumennagel der

Nach 8 Wochen.

abgegangen ist und nun
nachwachst, hat sich am
lateralen Nagelrand
entzindet. Die B/S Spange
wurde ca. 2mm proximal von
der Problemstelle aufgeklebit.
Vor dem Applizieren wird die
B/S Spange verdunnt (dinner
Nagel, diinne
Spange).Sofortige
Schmerzfreiheit!

=

Die Entzindung ist durch
die Anliftung des Nagels von
selbst abgeheilt. Die B/S
Spange wurde auf dem
Daumennagel belassen und
wuchs mit diesem nach

vorne raus.




Madchen 15 Jahre alt

Der mediale Nagelrand
wurde sauber glatt
geschnitten, so, dass es

keine Nagelecken mehr gab.

Die B/S Spange wurde sehr
nahe an der Matrix verklebt.
Nach dem Versiegeln wurde
der Nagelfalz desinfiziert,
mit Puder sowie Salbe
medizinisch versorgt und
mit Copoline tamponiert.

Nach 6 Wochen

Mit nur einer B/S Spange
war dieses Ergebnis zu
sehen. Sofortige Schmerz
freiheit nach der B/S
Spangen -applikation.




Eitrig eingewachsener Nagel 1

Prasentation BS -Spange.ppt 2012-01

Behandlung nur nach
Ricksprache mit dem Arzt.

Bei der Anamnese zeigte sich,
dass die Patientin an der
sogenannten
Schaufensterkrankheit bd. Beine
leidet. Die linke Grol3zehe war
schon uber mehrere Wochen sehr
schmerzhaft und der Nagel bohrte
sich tief in den medialen Nagelfalz
ein und verursachte zusatzlich
eine Eiterung. Nach
vorhergehender Desinfektion des
Umfeldes und nicht der
Nagelplatte (sonst klebt der
Kleber nicht auf dem Nagel), wird
die Nagelecke grof3zlgig entfernt.
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Eitrig eingewachsener Nagel 2

Grol3zugiges Ausschneiden
der Nagelecke. Eiter
vorsichtig entfernen und
anschlieRend nur die Haut,
NICHT den Nagel
desinfizieren.
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Eitrig eingewachsener Nagel 3

Anschliel3end den Nagel flr
die B/S Spange wie Ublich
vorbereiten, und die B/S
Spange ca. 2mm proximal
zur Schmerzstelle
aufkleben.

Den Nagelfalz medizinisch
versorgen und
tamponieren.
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Eitrig eingewachsener Nagel 4

Nachkontrolle nach 48
Stunden. Besser nach 24
Stunden.

Die Patientin ist
schmerzfrei, aber mit den
Schuhen muf? sie noch
aufpassen.
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Eitrig eingewachsener Nagel 5

Nach 4 Wochen mit der
1. B/S Spange.

Diese wurde entfernt und
an dieselbe Stelle eine neue
B/S Spange appliziert.

Die Patientin kann alle
Schuhe tragen und ist
weiterhin schmerzfrei.
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