Massage

In eurer Dropbox haben wir Euch eine schone Massage als Video zur Verfligung
gestellt, welche Ihr gern ausgiebig zuhause tUben durft.

Bevor Ihr massiert schaut euch die Person die vor euch sitzt einmal genauer an und
stellt auch unbedingt zum Schutz der Kunden ein paar Fragen.

Bei folgenden Erscheinungen am FulR oder Unterschenkel massieren wir nicht.

- ,Besenreilern® = erweiterte Kapillare (feine BlutgefaRe) rund um die Ful3kndchel

- Krampfadern (erweiterte Venen) auch Varizen genannt

- Odemen (Wassereinlagerungen, gut erkennbar durch Schwellungen) Vorbote von
Thrombosen

- Durchblutungsstérungen (kalte Ful3e mit violetter Farbung)

- Thrombosen (Ein Blutgerinnsel)

- Haut- oder Nagelpilz

- offene Wunden

- tragen von Kompressionsstrimpfen

Bei folgenden mit ,Ja* beantworteten Fragen massieren wir nicht:

- Thrombosen (hier auch immer noch mal Fragen ob evtl. eine Thrombose vorliegt
auch im tbrigen Korper, weil man sie nicht sieht.

- Schwangerschaft

- Krebspatienten

- die Einnahme von Blutverdiinnern

Hier noch ein paar Erkldrungen dazu:

Besenreiler um die Kndchel kénnen auf eine Venenklappenerkrankung hinweisen.
Das Blut wird nicht mehr ausreichend vom Herzen angesogen und staut sich in den
FuRen.

Krampfadern sind dicke Venen, die sich erweitern, weil das Blut nicht mehr gut flief3t
oder sich bereits staut.

Odeme sind krankhafte Ansammlungen von Wasser im Gewebe. Hier funktioniert
der Lymphfluss nicht und muss durch Lymphdrainage, vom Arzt per Rezept
verordnet, durch Physiotherapeuten behandelt werden.

Durchblutungsstdérungen erkennt man daran, dass die Fufe eine blauliche bis
violette Farbung haben. Oftmals sind sie dann auch eiskalt.

Haut- und Nagelpilz hier ist es wichtig, die befallenen Bereiche von der Massage
auszusparen, weil man sonst den Pilz verteilt. Eine Ferse die Schrunden und
Rhagaden aufweist kann man gezielt mit Creme pflegen.

Offene Wunden missen dem Kunden mitgeteilt werden und werden nicht
eingecremt.



Kompressionsstriumpfe werden getragen um den fehlenden Gewebedruck auf das
Bein des Kunden zu simulieren.

Thrombosen kénnen tberall im Korper lauern, da her bei Odemen, Kompressions-
strumpfen oder der Aussage des Kunden das Thrombose vorliegt nicht massieren.
LAst man einen Thrombus durch die Massage wandert er und bleibt evtl. im Herzen,
Gehirn oder der Lunge stecken und verursacht den plétzlichen Tod.

Schwangerschaft, hier massiert man im ersten und letzten Drittel nicht, weil es
Wehen foérdernd ist.

Krebspatienten befinden sich in der Behandlung des Arztes und werden mit
Lymphdrainage etc. versorgt. Jegliche Massage regt den Lymphfluss an und durch
die Lymphe werden Krankheitserreger und Krebszellen gefiltert und abgegeben oder
aber auch verteilt. Deshalb massieren wir keine Krebspatienten.

Blutverdinner verdinnen das Blut, damit es leichter flieRt. Massiert man bei der
Einnahme von Blutverdinnern kann es zu unschonen Flecken auf der Haut des
Kunden kommen, &hnlich wie bei einem Bluterguss nur dauerhafter.

Nun muss jedoch niemand auf das angenehme eincremen nach der
Behandlung verzichten, denn:

Eine Massage wird immer mit Druck ausgetibt. Wir haben jedoch die
Moglichkeit den Druck wegzulassen und nur mit ganz leichten Streichungen zu
cremen.



