Nagelprothetik

Definition:

Nagelplattenteilerganzungen

Moglichkelt:

Kosmetische Ful3nagelkorrektur

auch bei erkrankten Nageln
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Nagelpilzerkrankungen
Onychomykose

Definition:

Nagelpilzerkrankungen = Onychomykosen

Hautpilzerkrankungen = Dermatomykosen

Achtung !! Arztliche Diaghose notwendiqg !!
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Nagelpilzerkrankungen
Onychomykose

Entstehunq:

wird durch Dermatophyten, Schimmel und
Hefepilze hervorgerufen

sind altersabhangig

40 bis 50% sind Uber 65 Jahre,
Manner sind haufiger betroffen als Frauen
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68 Onychomykose des GroRzehennagels. Nagel-
pilzinfektionen sind auch auf S. 49 ff. beschrieben.
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51a Bei diesem Patienten ist zur Onychogrypose
noch eine Pilzinfektion hinzugekommen.

. Wy
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Abb. 68
Brackelige subunguale
Hyperkeratosen und
rillenartige Verfor-
mungen (Sulkus-
bildung) bei Psoriasis
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Nagelpilzerkrankungen
Onychomykose

Beglnstigende Faktoren:

Diabetes
Durchblutungsstorungen

lymphatische und vendse
Abfluf3storungen (Krampfadern)

traumatische Nagelschadigungen

ungunstiges Schuhwerk mit feucht-warmen
Klima

Ubertriebene Hygiene

FulRfehlstellungen
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69 28-jdhriger Patient mit traumatischer Abl6-
sung des GroRBzehennagels (FuBballspiel).

%
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Nagelpilzerkrankungen
Onychomykose

Gefahren:

eine auf Dauer unbehandelte
Nagelpilzinfektion des Ful3es kann die
Fingernagel und die umgebende Haut mit
befallen und sich auf den ganzen Korper
ausbreiten.

Das Nagelbett kann sich durch die Infektion
verformen und anschlielRend verhornen.
Sehr schmerzhaft !!
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= Abb. 70
i ' Ausgepriigt verpilzte
e Eny . A =i 2
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Nagelpilzerkrankungen
Onychomykose

Aufgaben des Fulipflegers:

Friherkennung von Nagelpilz
Beratung und Prophylaxe

Weiterleitung und Zusammenarbeit mit dem
Arzt

Ful3pflegerische Malihahmen: Abschleifen

Infektionsgefahr — Hygiene !!!
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Nagelpilzerkrankungen
Onychomykose

Behandlunaq:

Abdecken der Umgebung des
pilzbefallenen Nagels

Herausfrasen der brlchigen, zersetzten

Substanz - zur besseren Einwirkung der
Medikamente
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Nagelpilzerkrankungen
Onychomykose

Behandlung von Problemen:

Wenn Nagelteile nicht schmerzlos herauszufrasen
sind:

Okklusivverband (luftdicht)

3 Tage mit einer fungiziden Salbe,
20%ige Ichtholansalbe
Desinfektionscreme

Sixtan

Danach sind verbliebene mykotische Rest leicht
zu entfernen. Anschlief3end muss der Patient mit
einer Tinktur, Creme oder Salbe (Antimykotikum)
weiterbehandeln.
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Nagelpilzerkrankungen
Onychomykose

Behandlung von Problemen:

Flihren lokale Mal3hahmen nicht zum Erfolg, wird
mit vom Arzt verschriebene Tabletten behandelt
z.B. Lamisil.

Nebenwirkungen:
Belastung der inneren Organe

Schwachung des Immunsystem

15
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Nagelpilzerkrankungen

Onychomykose
Antimykotische Substanzen:
. 0,05 %ige Kaliumpermanganat-Bad ( Haut
und Gefald farbt sich braun)
. 7/0%iges Isoprophanol
. Propolis
. Thymian-L6sung

. Mykosept
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Nagelprothetik

Das Material:

Lichthartende Kunststoffe aus 3 Bestandteilen zusammengesetzt:

Haftvermittler:

Aufbaukunststoff:

Glanzlack:

Prasentation PROTHETIK.ppt

Wasser zur Auflockerung der Nagelfaserstruktur fur die
Aufnahmefahigkeit des Nagels.

Alkohol zur leichteren Verdunstung des
Wassers.

Spezialkunststoff zur Haftungsergéanzung

Harze, die sich bei der Lichthartung
verfestigen.

Fullstoffe zur Optimierung der Verarbeitungs-
konsistenz.

Initiatoren, die die Verfestigung der Harze
bewirken.

Ahnlich wie der Aufbaukunststoff, hat eine diinnere
Konsistenz.
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Nagelprothetik

Lichthartungsgerat: Ausharten von Kunststoffen

Die Grundzuge der Lichthartung erkannten schon die alten Agypter.

Sie stellten fest, dass Harze bestimmter Baume besonders sensibel flr
Sonnenlicht waren und benutzten die Methode zur Konservierung lhrer

Mumien.

Technologie der Lichthartung ( Grundztige)
edas eigentliche hartbare Harz,
eein bestimmtes Licht,

ein Photo-Initiator, der als Energievermittler die Energie
des Lichtes auffangt, und an das Harz in geeigneter Form
weitergibt.
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Nagelprothetik

Lichthartungsgerat:

Prasentation PROTHETIK.ppt

*ein bestimmtes Licht,

Spezielle Leuchtstoffrohren geben eine Strahlung
iInnerhalb eines bestimmten Spektrums ab. Abgestimmt auf
die Aushartung der Kunststoffe.

Die Strahlung liegt zwischen 380 und 400 nm.

nm= Nanometer : Messeinheit fur den Wellenbereich des
Spektralbereiches des Lichtes.

Die Strahlung ist absolut unbedenklich. UVA - Licht!

Lichteinwirkung von 90 bis 120 Sekunden : keine Hautreaktion
20 Minuten : leichte Hautbraunung

10 Stunden : Sonnenbrand
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Nagelprothetik

Besonderheiten

Offene Geltopfe nicht im Sonnenlicht stehen lassen!

Das Gerat muss TUV- geprift sein. Auf GS-Zeichen achten.

Auf engstem Raum ist sehr viel Technik untergebracht!!

Beim benutzen von Nagellack muss der Entferner unbedingt
acetonfrei sein !!
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Nagelprothetik

Anwendungsgebiete:

Prasentation PROTHETIK.ppt

*Versiegelung von Nageloberflachen
eSpangenversiegelung

*Ausgleich von Rillen und Deformationen
Abdecken von Verfarbungen

*VVerlangern von Zehennagel

Behandlung von Mykose-, Holz-, Psoriasis-Nageln.

Behandlung von Unguis incarnatus
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22-jahriger Patient, der sich beim FuRBballspielen den GroBzehennagel hochgeklappt und eingerissen hat.

111b Die fertig aufgesetzte Nagelvollprothese
verhindert das Wundgefiihl und bietet Schutz.
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Dieser 42-jahrige Patient, der unter einem Nagelpilz leidet, mochte sich mit seinem unschénen GroRzehenna-
gel im Urlaub nicht am Strand zeigen. Nachdem der Hausarzt uns bat, die Nageloptik zu verbessern, ent-
schlossen wir uns zur Nagelvollprothese. Es wurde griindlich desinfiziert und dann die Prothese aufgeklebt.

Beim Aufkleben mit der Fixationsmasse ist darauf zu achten, dass es nicht zu Lufteinschliissen unter der
Nagelplatte kommt.

112b Fertige Nagelvollprothese. Nach dem Ur-
laub kann sie wieder abgenommen werden, damit
: , eine entsprechende antimykotische Therapie
112a durchgefiihrt werden kann.

Prasentation PROTHETIK.ppt ’ © Annegret Schwandt-Kruse, 21274 UNDELOH, Stillen Winkel 5a,



Prasentation PROTHETIK.ppt ’ © Annegret Schwandt-Kruse, 21274 UNDELOH, Stillen Winkel 5a,



Nagelprothetik

Kontraindikationen

eSchwangerschaft

Stoffwechselverdnderung — Material halt nicht !

Diabetiker

Es andert sich die Nagelstruktur — Material halt nicht !

eSportler: FulRballspieler und Tennisspieler

durch standigen Druck auf die Zehen kann das Material abplatzen.

e Beli Einnahme von Medikamenten: Kortison, Antibiotika

Die Mikroflora ist gestort. Bei standiger Anwendung von Kortison ist das

biologische Milieu irreparabel gestort. Das Material halt nicht !
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Nagelprothetik

Basisausstattungq

sLichtgerat - 1,2 oder 4 R6hrengerat
sLichthartender-1-Phasenkunststoff in clear, opak, pink
«Cleaner — Reinigunglosung fur den Nagel

*Gelpinsel spitz und flach. Kunststoffhaarpinsel
*Buffer — Spezialfeile

*Basisfeilensortiment- Bearbeitung von Kanten u.
Oberflachen

*Brush-Cleaner — Pinselreiniger

Connex-plus — Haftungsverstarker bei Problemnagel —

nicht auf Tip oder Tipauflageflache arbeiten, kein Gelpinsel
verwenden

eConnex-Pinsel
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Nagelprothetik

Erganzende Produkte

Sealant -

lichthartende Oberflachenglanzversiegelung

French Pediklre -
FM Pink, FM Pearl -White und Pinsel

Papierschablonen -

Verlangerung des Nagels
Mykosept -
Prophylaxe- Produkt mit antifungizidem Wirkstoff
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Nagelprothetik

Kosmetische Versiegelung des Nagels

Prasentation PROTHETIK.ppt

1.

o

N o o b

Nagel mit einem Diamantfraser aufrauen und vollstandig
entfetten

. Connex-plus kann aufgetragen werden

Mit Flachpinsel den Aufbaukunststoff (Wilde-Pedique)
satt auftragen — 2 Minuten ausharten mit , Licht®.
Das Material wird heif3 !!

Schritt 3 wiederholen
Dispersionsfilm mit Cleaner entfernen
Material mit Buffer oder Fraser glatten und entstauben.

Entscheidung : mit oder ohne Glanz
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Nagelprothetik

Arbeitstechnik an Mykose-Nageln

1.

1.

Prasentation PROTHETIK.ppt

Erkrankten Nagel soweit wie mdglich entfernen und
desinfizieren

. Wilde Pedique mit einem Flachpinsel satt auf Nagel und freies

Nagelbett auftragen, dabei kuppenbindig einen Nagel formen
und in der UV-Lampe aushéarten

. Eine 2. Schicht satt auftragen, um Formkorrekturen

vorzunehmen und danach ausharten

Dispersionsfilm mit Cleaner entfernen

. Material mit Buffer oder Fraser glatten, in Form feilen, glatten

und entstauben

. Wilde Pedique clear dinn zur Versiegelung auftragen und

ausharten

Fur die Pflege zu Hause flissiges Antimykotikum mitgeben
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Nagelprothetik

Grundreqgeln fur die Mykose-Behandlung

Prasentation PROTHETIK.ppt

Der Arbeitsplatz muss absolut sauber gehalten
werden

Besteck, Feilen und Fraser missen sauber sein.

Die Instrumente mussen sorgfaltig desinfiziert und
ggf. sterilisiert werden.

Naldtechnik: ermoglicht ein schmerzfreieres
Arbeiten.
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Nagelprothetik

Grundreqgeln fur die Mykose-Behandlunq

Prasentation PROTHETIK.ppt

Mundschutz !! Einmalhandschuhe !l Schutzbrille !

Der pilzbefallene Nagel und die Umgebung werden
mit einem Desinfektionstuch (Sagrosept)
abgedeckt, damit der Schleifstaub nicht auf die
Nachbarzehen und auf den Fuld gelangt.

Empfehlung: Eine Ful3auffangschale flr
abgefrastes krankhaftes Material .
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Nagelprothetik

Arbeitstechnik an Holz-Nageln

1.
2.

Prasentation PROTHETIK.ppt

Den Nagel so flach wie mdglich frasen

Connex-plus dinn auftragen und 2 Minuten an der Luft
trocknen

. Wilde Pedique opak oder pink dinn mit dem Flachpinsel

auftragen und ausharten
Eine 2. Schicht satt auftragen und ausharten
Dispersionsfilm mit Cleaner entfernen

Mit Buffer oder Fraser in Form feilen oder schleifen und
entstauben

. Wilde Pedique clear dinn auftragen und ausharten

. Dispersionsfilm mit Cleaner entfernen und die Nagelrander

glatten
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Nagelprothetik

French-Pedicure-Optik

Mit einem Diamantfraser anrauen und Nagel entfetten

Mit einer Basis-Schicht Wilde Pedique clear Uberziehen

2 Minuten unter UVA- Licht ausharten

FM-Color mit dem Spot-Swirl auf den grof3en Zehennagel auftragen
Am freien Nagelrand eine dinne Linie ziehen

2 Minuten ausharten

N o 0o B~ W D

Die Schicht FM-Color mit Zellstoff trocken abwischen und die
Oberflache mit Sealant versiegeln

2 Minuten ausharten

o

9. Dispersionsfilm abnehmen, Nagelkanten glatten

Ist die FM-Color-Spitze erhaben, nochmal die Oberflache mattieren,

eine 2. Schicht Sealant wie oben beschrieben auftragen
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Nagelprothetik

Spangenversiegelung

Prasentation PROTHETIK.ppt

Wird die Spange mit Wilde Pedique versiegelt oder fixiert, ergibt
sich fur den Patienten ein erndhter Tragekomfort.

Die Spange hat starkeren Halt, es gibt keine rauen Stellen oder
Ecken.

Fir alle Spangen aul3er Erki-Produkte
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Nagelprothetik

Vollprothetik

Voraussetzung:

Ein Nagelrest damit die Verbindung zwischen Nagelprothese
und Matrix gewéahrleistet ist.
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Nagelprothetik

Die haufigsten Fehler

 Ein zu langes Ful3bad vor der Behandlung

 Ful konnte nicht richtig austrocknen

« Anwendung von stark rickfettenden Pflegeprodukten
 Nagelfalz nicht ausreichend gesaubert

 Nagel wurden nicht mit Cleaner ausreichend entfettet
« Beruhren des Dispersionsfilmes mit den Fingern

 Dispersionsfilm wurde zu frih entfernt (Molekulkette
unterbrochen

e Gelschichten zu dick modelliert

e Aushartezeit von 2 Minuten unterschritten
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Nagelprothetik

Die haufigsten Fehler

 Wilde Pedique wurde tber die Nagelhaut hinaus gearbeitet,
 zu weit Uber den Nagelwall gearbeitet,

 nach Auftragen der 2. Schicht nicht sauber genug
ausgeschliffen

 Fuld zwischenzeitlich desinfiziert (Kodan)

« Beim Arbeiten mit Nal3technik wurde der Ful3 nicht
ausreichend mit einem Geblase getrocknet
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