
N a g e l p r o t h e t i k

Definition:

Nagelplattenteilergänzungen

Möglichkeit:

Kosmetische Fußnagelkorrektur

auch bei erkrankten Nägeln
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Nagelpilzerkrankungen
Onychomykose

Definition:

Nagelpilzerkrankungen = Onychomykosen

Hautpilzerkrankungen = Dermatomykosen
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Hautpilzerkrankungen = Dermatomykosen

Achtung !! Ärztliche Diagnose notwendig !!
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Nagelpilzerkrankungen
Onychomykose

Entstehung:

wird durch Dermatophyten, Schimmel und
Hefepilze hervorgerufen

sind altersabhängig
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sind altersabhängig

40 bis 50% sind über 65 Jahre,
Männer sind häufiger betroffen als Frauen
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Nagelpilzerkrankungen
Onychomykose

Begünstigende Faktoren:

Diabetes

Durchblutungsstörungen

lymphatische und venöse
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lymphatische und venöse
Abflußstörungen (Krampfadern)

traumatische Nagelschädigungen

ungünstiges Schuhwerk mit feucht-warmen
Klima

übertriebene Hygiene

Fußfehlstellungen
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Nagelpilzerkrankungen
Onychomykose

Gefahren:

eine auf Dauer unbehandelte
Nagelpilzinfektion des Fußes kann die
Fingernägel und die umgebende Haut mit
befallen und sich auf den ganzen Körper
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befallen und sich auf den ganzen Körper
ausbreiten.

Das Nagelbett kann sich durch die Infektion
verformen und anschließend verhornen.
Sehr schmerzhaft !!
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Nagelpilzerkrankungen
Onychomykose

Aufgaben des Fußpflegers:

Früherkennung von Nagelpilz

Beratung und Prophylaxe
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Weiterleitung und Zusammenarbeit mit dem
Arzt

Fußpflegerische Maßnahmen: Abschleifen

Infektionsgefahr – Hygiene !!!
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Nagelpilzerkrankungen
Onychomykose

Behandlung:

Abdecken der Umgebung des
pilzbefallenen Nagels

Herausfräsen der brüchigen, zersetzten
Substanz - zur besseren Einwirkung der
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Substanz - zur besseren Einwirkung der
Medikamente
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Nagelpilzerkrankungen
Onychomykose

Behandlung von Problemen:

Wenn Nagelteile nicht schmerzlos herauszufräsen
sind:

Okklusivverband (luftdicht)
3 Tage mit einer fungiziden Salbe,
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3 Tage mit einer fungiziden Salbe,
20%ige Ichtholansalbe
Desinfektionscreme
Sixtan

Danach sind verbliebene mykotische Rest leicht
zu entfernen. Anschließend muss der Patient mit
einer Tinktur, Creme oder Salbe (Antimykotikum)
weiterbehandeln.
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Nagelpilzerkrankungen
Onychomykose

Behandlung von Problemen:

Führen lokale Maßnahmen nicht zum Erfolg, wird
mit vom Arzt verschriebene Tabletten behandelt
z.B. Lamisil.
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z.B. Lamisil.

Nebenwirkungen:

Belastung der inneren Organe

Schwächung des Immunsystem
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Nagelpilzerkrankungen
Onychomykose

Antimykotische Substanzen:

• 0,05 %ige Kaliumpermanganat-Bad ( Haut
und Gefäß färbt sich braun)

• 70%iges Isoprophanol
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• 70%iges Isoprophanol

• Propolis

• Thymian-Lösung

• Mykosept

•
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N a g e l p r o t h e t i k

Das Material:

Lichthärtende Kunststoffe aus 3 Bestandteilen zusammengesetzt:

Haftvermittler: Wasser zur Auflockerung der Nagelfaserstruktur für die

Aufnahmefähigkeit des Nagels.

Alkohol zur leichteren Verdunstung des
Wassers.

Spezialkunststoff zur HaftungsergänzungSpezialkunststoff zur Haftungsergänzung

Aufbaukunststoff: Harze, die sich bei der Lichthärtung

verfestigen.

Füllstoffe zur Optimierung der Verarbeitungs-
konsistenz.

Initiatoren, die die Verfestigung der Harze
bewirken.

Glanzlack: Ähnlich wie der Aufbaukunststoff, hat eine dünnere

Konsistenz.
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N a g e l p r o t h e t i k

Lichthärtungsgerät: Aushärten von Kunststoffen

Die Grundzüge der Lichthärtung erkannten schon die alten Ägypter.

Sie stellten fest, dass Harze bestimmter Bäume besonders sensibel für
Sonnenlicht waren und benutzten die Methode zur Konservierung Ihrer

Mumien.

Technologie der Lichthärtung ( Grundzüge)Technologie der Lichthärtung ( Grundzüge)

•das eigentliche härtbare Harz,

•ein bestimmtes Licht,

•ein Photo-Initiator, der als Energievermittler die Energie
des Lichtes auffängt, und an das Harz in geeigneter Form
weitergibt.
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N a g e l p r o t h e t i k

Lichthärtungsgerät:

•ein bestimmtes Licht,

Spezielle Leuchtstoffröhren geben eine Strahlung
innerhalb eines bestimmten Spektrums ab. Abgestimmt auf
die Aushärtung der Kunststoffe.

Die Strahlung liegt zwischen 380 und 400 nm.Die Strahlung liegt zwischen 380 und 400 nm.

nm= Nanometer : Messeinheit für den Wellenbereich des
Spektralbereiches des Lichtes.

Die Strahlung ist absolut unbedenklich. UVA - Licht !

Lichteinwirkung von 90 bis 120 Sekunden : keine Hautreaktion
20 Minuten : leichte Hautbräunung

10 Stunden : Sonnenbrand
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N a g e l p r o t h e t i k

Besonderheiten

Offene Geltöpfe nicht im Sonnenlicht stehen lassen!

Das Gerät muss TÜV- geprüft sein. Auf GS-Zeichen achten.

Auf engstem Raum ist sehr viel Technik untergebracht!!Auf engstem Raum ist sehr viel Technik untergebracht!!

Beim benutzen von Nagellack muss der Entferner unbedingt
acetonfrei sein !!
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N a g e l p r o t h e t i k

Anwendungsgebiete:

•Versiegelung von Nageloberflächen

•Spangenversiegelung

•Ausgleich von Rillen und Deformationen•Ausgleich von Rillen und Deformationen

•Abdecken von Verfärbungen

•Verlängern von Zehennägel

•Behandlung von Mykose-, Holz-, Psoriasis-Nägeln.

•Behandlung von Unguis incarnatus
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N a g e l p r o t h e t i k

Kontraindikationen

•Schwangerschaft

Stoffwechselveränderung – Material hält nicht !

•Diabetiker

Es ändert sich die Nagelstruktur – Material hält nicht !Es ändert sich die Nagelstruktur – Material hält nicht !

•Sportler: Fußballspieler und Tennisspieler

durch ständigen Druck auf die Zehen kann das Material abplatzen.

• Bei Einnahme von Medikamenten: Kortison, Antibiotika

Die Mikroflora ist gestört. Bei ständiger Anwendung von Kortison ist das

biologische Milieu irreparabel gestört. Das Material hält nicht !
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N a g e l p r o t h e t i k
Basisausstattung

•Lichtgerät - 1,2 oder 4 Röhrengerät

•Lichthärtender-1-Phasenkunststoff in clear, opak, pink

•Cleaner – Reinigunglösung für den Nagel

•Gelpinsel spitz und flach. Kunststoffhaarpinsel

•Buffer – Spezialfeile

•Basisfeilensortiment- Bearbeitung von Kanten u.
Oberflächen

•Brush-Cleaner – Pinselreiniger

•Connex-plus – Haftungsverstärker bei Problemnägel –

nicht auf Tip oder Tipauflagefläche arbeiten, kein Gelpinsel
verwenden

•Connex-Pinsel
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N a g e l p r o t h e t i k

Ergänzende Produkte

Sealant –

lichthärtende Oberflächenglanzversiegelung

French Pediküre –

FM Pink, FM Pearl –White und Pinsel

Papierschablonen –

Verlängerung des Nagels

Mykosept –

Prophylaxe- Produkt mit antifungizidem Wirkstoff
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N a g e l p r o t h e t i k

Kosmetische Versiegelung des Nagels

1. Nagel mit einem Diamantfräser aufrauen und vollständig
entfetten

2. Connex-plus kann aufgetragen werden

3. Mit Flachpinsel den Aufbaukunststoff (Wilde-Pedique)3. Mit Flachpinsel den Aufbaukunststoff (Wilde-Pedique)
satt auftragen – 2 Minuten aushärten mit „Licht“.
Das Material wird heiß !!

4. Schritt 3 wiederholen

5. Dispersionsfilm mit Cleaner entfernen

6. Material mit Buffer oder Fräser glätten und entstauben.

7. Entscheidung : mit oder ohne Glanz
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N a g e l p r o t h e t i k

Arbeitstechnik an Mykose-Nägeln

1. Erkrankten Nagel soweit wie möglich entfernen und
desinfizieren

2. Wilde Pedique mit einem Flachpinsel satt auf Nagel und freies
Nagelbett auftragen, dabei kuppenbündig einen Nagel formen
und in der UV-Lampe aushärten

3. Eine 2. Schicht satt auftragen, um Formkorrekturen3. Eine 2. Schicht satt auftragen, um Formkorrekturen
vorzunehmen und danach aushärten

4. Dispersionsfilm mit Cleaner entfernen

5. Material mit Buffer oder Fräser glätten, in Form feilen, glätten
und entstauben

6. Wilde Pedique clear dünn zur Versiegelung auftragen und
aushärten

7. Für die Pflege zu Hause flüssiges Antimykotikum mitgeben

Präsentation PROTHETIK.ppt ´ © Annegret Schwandt-Kruse, 21274 UNDELOH, Stillen Winkel 5a,



N a g e l p r o t h e t i k

Grundregeln für die Mykose-Behandlung

• Der Arbeitsplatz muss absolut sauber gehalten
werden

• Besteck, Feilen und Fräser müssen sauber sein.• Besteck, Feilen und Fräser müssen sauber sein.

• Die Instrumente müssen sorgfältig desinfiziert und
ggf. sterílisiert werden.

• Naßtechnik: ermöglicht ein schmerzfreieres
Arbeiten.
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N a g e l p r o t h e t i k

Grundregeln für die Mykose-Behandlung

• Mundschutz !! Einmalhandschuhe !! Schutzbrille !!

• Der pilzbefallene Nagel und die Umgebung werden• Der pilzbefallene Nagel und die Umgebung werden
mit einem Desinfektionstuch (Sagrosept)
abgedeckt, damit der Schleifstaub nicht auf die
Nachbarzehen und auf den Fuß gelangt.

• Empfehlung: Eine Fußauffangschale für
abgefrästes krankhaftes Material .
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N a g e l p r o t h e t i k

Arbeitstechnik an Holz-Nägeln

1. Den Nagel so flach wie möglich fräsen

2. Connex-plus dünn auftragen und 2 Minuten an der Luft
trocknen

3. Wilde Pedique opak oder pink dünn mit dem Flachpinsel
auftragen und aushärten

4. Eine 2. Schicht satt auftragen und aushärten4. Eine 2. Schicht satt auftragen und aushärten

5. Dispersionsfilm mit Cleaner entfernen

6. Mit Buffer oder Fräser in Form feilen oder schleifen und
entstauben

7. Wilde Pedique clear dünn auftragen und aushärten

8. Dispersionsfilm mit Cleaner entfernen und die Nagelränder
glätten
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N a g e l p r o t h e t i k
French-Pedicure-Optik

1. Mit einem Diamantfräser anrauen und Nagel entfetten

2. Mit einer Basis-Schicht Wilde Pedique clear überziehen

3. 2 Minuten unter UVA- Licht aushärten

4. FM-Color mit dem Spot-Swirl auf den großen Zehennagel auftragen

5. Am freien Nagelrand eine dünne Linie ziehen

6. 2 Minuten aushärten6. 2 Minuten aushärten

7. Die Schicht FM-Color mit Zellstoff trocken abwischen und die
Oberfläche mit Sealant versiegeln

8. 2 Minuten aushärten

9. Dispersionsfilm abnehmen, Nagelkanten glätten

Ist die FM-Color-Spitze erhaben, nochmal die Oberfläche mattieren,

eine 2. Schicht Sealant wie oben beschrieben auftragen
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N a g e l p r o t h e t i k

Spangenversiegelung

Wird die Spange mit Wilde Pedique versiegelt oder fixiert, ergibt
sich für den Patienten ein erhöhter Tragekomfort.

Die Spange hat stärkeren Halt, es gibt keine rauen Stellen oderDie Spange hat stärkeren Halt, es gibt keine rauen Stellen oder
Ecken.

Für alle Spangen außer Erki-Produkte
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N a g e l p r o t h e t i k

Vollprothetik

Voraussetzung:

Ein Nagelrest damit die Verbindung zwischen Nagelprothese
und Matrix gewährleistet ist.
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N a g e l p r o t h e t i k

Die häufigsten Fehler

• Ein zu langes Fußbad vor der Behandlung

• Fuß konnte nicht richtig austrocknen

• Anwendung von stark rückfettenden Pflegeprodukten

• Nagelfalz nicht ausreichend gesäubert• Nagelfalz nicht ausreichend gesäubert

• Nägel wurden nicht mit Cleaner ausreichend entfettet

• Berühren des Dispersionsfilmes mit den Fingern

• Dispersionsfilm wurde zu früh entfernt (Molekülkette
unterbrochen

• Gelschichten zu dick modelliert

• Aushärtezeit von 2 Minuten unterschritten
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N a g e l p r o t h e t i k

Die häufigsten Fehler

• Wilde Pedique wurde über die Nagelhaut hinaus gearbeitet,

• zu weit über den Nagelwall gearbeitet,

• nach Auftragen der 2. Schicht nicht sauber genug
ausgeschliffen

• Fuß zwischenzeitlich desinfiziert (Kodan)

• Beim Arbeiten mit Naßtechnik wurde der Fuß nicht
ausreichend mit einem Gebläse getrocknet
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